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秋の澄んだ空に、ふんわりとイワシ雲が浮かび、秋を実感できる風景の一つです。 

先週まで、「暑い！暑い！この暑さいつまで続くのでしょうね！」と挨拶していたと思っ

ていたら、最近では「朝夕、涼しくなりましたね！」のご挨拶に変わりはじめ季節の移り

変わりを感じています。 

先日の祖父母参観はミニ運動会形式で行いました。覚えたことを精いっぱい行うあど

けない姿の 3歳児、かけっこがスタートすると競争心をあらわにして本気で競う 4歳児、

ダンスやパラバルーンなど自分の役割をよく理解し堂々と行動する 5 歳児と、それぞれ

の発達の様子が感じられました。 

もうすぐ運動会です。今年はつい最近まで猛暑が続き、園庭でのかけっこやダンスをす

るたびに、水分補給をして熱中症対策に気をつかってきました。また、コロナやインフル

エンザ等の感染症も静かに流行していて、お子様の発熱の際には、保護者の皆様には色々

お気遣いを頂きました。おかげさまで感染症も現在は大きな山を越え落ち着き、運動会を

迎えることが出来ます。昨年まではクラス毎に行ってきた運動会ですが、今年は、すみれ

組ともも組が 1 部、さくら組とばら組が 2 部として行うことに致しました。今年の運動

会は、1 部が園児、職員、保護者合わせて 170 名、2 部は 230 名が園庭に集いますので、

大変恐縮ですが、保護者の皆様にはマスクの着用をお願いします。園児と職員は激しく動

くためマスクは外させていただきますのでご了承ください。コロナ感染症が流行しだし

てから、その時々に合わせ対応をして参りましたが、これからも正しく恐れて流行が拡大

しないようにして参りたいと思いますので、ご協力宜しくお願いします。 

10 月の第 2 月曜日は、国民の祝日「体育の日」です。元々は 1964 年（昭和 39 年）10

月 10 日に行われた『東京オリンピック』を祈念して 10月 10 日が「体育の日」に制定さ

れました。「スポーツに親しみ健康な心身を培う」ことを趣旨としています。 

今年の「体育の日」は 10 月 9 日（月）です。秋晴れのもと、家族で散歩したり運動をし

たりしてみるのも良いですね。 

10 月 10 日は数字の 10 を横向きにすると、眉毛と目に見えることから「目の愛護デー」

として目の大切さを見直す日です。テレビやゲームは時間を決め、絵本は明るいところで

見るようにしましょう。戸外でたくさん遊んで、時には遠くの景色に視線を移し、目に良

いと言われるブロッコリー、ほうれん草、ブルーベリー、ブドウ、ニンジン、カボチャ等

を食べましょう。「ほけんだより」にも目については詳しく書いてありますので、参考に

してください。目は五感を感じる大切な体の一部ですので大事にしましょう。 

 

 

10月園だより 



10月の行事予定 

 

日 曜日             行 事 内 容 

1 ㊐   

2 月  １号認定振替休日          令和６年度入園受付（１号認定）9：00～11：00 

3 火  英語教室(ばら・すみれ・さくら) 

4 水 習字教室（さくら）                       

5 木  かみね動物園遠足（さくら）           

6 金 体育教室(ばら・すみれ・さくら)   令和６年度入園受付 (３号認定) 13：30～16：00       

7 土      

8 ㊐     

9 ㊊  スポーツの日 

10 火  英語教室(ばら・すみれ・さくら) 

11 水 園外保育（すみれ） 

12 木   内科検診（全学年）  園外保育（ばら） 

13 金  体育教室(ばら・すみれ・さくら)  

14 土      

15 ㊐         

16 月  避難訓練                              身体測定(さくら) 

17 火  英語教室(ばら・すみれ・さくら)     身体測定(すみれ)  

18 水  久之浜・大久地区敬老会（さくら）    身体測定(ばら) 志賀学園新規採用試験 

19 木  習字教室（さくら）           身体測定(もも) 

20 金  体育教室(ばら・すみれ・さくら)     身体測定(ちゅうりっぷ・たんぽぽ) 

21 土                 

22 ㊐   

23 月  

24 火  英語教室(ばら・すみれ・さくら)  

25 水                             

26 木  作品展  さつまいも掘り（さくら）              

27 金  体育教室(ばら・すみれ・さくら)                                 

28 土   

29 ㊐  

30 月  お誕生会 ハロウィンパーティー                                       

31 火 英語教室(ばら・すみれ・さくら)               おたより帳預かり 

 


