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学校法人志賀学園 

久 之 浜 こ ど も 園 

 

園の玄関にポインセチアやクリスマスツリーが飾られ華やいでいます。

「ピカピカ光ってる☆」「雪の結晶みたい！」「赤いリボンがかわいい    」

など、ツリーを見ている子どもたちの声も賑やかに聞こえてきます。 

生活発表会を前に、コロナ感染症の第 8波の流行が懸念されているとこ

ろですが、園庭では子ども達の寒さに負けない元気な声が響いています。 

このまま、予定通り生活発表会が行われることを願うばかりです。 

先日もお知らせしました通り 3日間のうちに 5人以上の陽性者が出ると学

級閉鎖となってしまいますので、発熱、及び咳、鼻水等の風邪症状がみられ

た場合には無理せずお休みをしてください。感染が拡大しないよう、ご協力

よろしくお願いします。 

さて、もうすぐ生活発表会ですが、子どもたちは台詞やダンスなどを日増

しに覚え、毎日楽しそうに行う姿が見られます。出来なかったことが、出来

るようになると、さらに自信がつき、日々上達していく姿が見られます。 

2学期は運動会、作品展、生活発表会と大きな行事が続きました。 

其々の行事があるごとに日々の生活の中で、子どもたちは一歩一歩出来るこ

とが多くなってきました。私達保育者が、心がけていることは、結果ではな

く過程が大事だということです。行事があるからそのために練習するのでは

なく日々の保育の積み重ねの先に発表の場があると考えています。 

また、日頃の子どもにかける言葉も大事です。 

私の好きな『子供が育つ魔法の言葉』に「励ましてあげれば子どもは自信を

持つようになる」という言葉があります。これは、結果はどうであれ、何か

をやり遂げようと頑張ったのなら誉めてあげる。子どもを信じ励す。それが

やる気を引き出すのです。 

今年の冬至は 12 月 22 日です。一年で一番昼が短く夜が長い日が冬至で

す。冬至の日にカボチャを食べたり柚子湯に入ったりすると風邪をひきにく

くなると言われています。柚子にはビタミンシCが豊富に含まれていて血行

促進や鎮痛作用があります。また、カボチャはビタミンＥやβカロチンが豊

富で老化防止や免疫力を強化すると言われています。昔は野菜が少なくなる

冬の時期に栄養をとるため夏に収穫したカボチャを冬までとっておいて食べ

たそうです。昔の人の知恵ですね。今は新鮮な野菜がたくさん手に入る時代

ですので、栄養を摂って体に免疫力をつけましょう。 

 



１２月の行事予定 

 

日 
曜

日 
行 事 内 容 

1 木   

2 金  体育教室(ばら・すみれ・さくら) 

3 土  生活発表会 

4 ㊐   

5 月  １号認定(振替休日) ２・３号認定(通常保育) 

6 火  英語教室(ばら・すみれ・さくら) 

7 水  生活発表会写真撮影（たんぽぽ・もも・ばら・すみれ） 

8 木   生活発表会写真撮影（ちゅうりっぷ・すみれ・さくら） 

9 金  体育教室(ばら・すみれ・さくら) 

10 土    

11 ㊐    

12 月 おはなし会                 身体測定(ばら) 

13 火  もちつき大会  英語教室(ばら・すみれ・さくら) 

14 水 身体測定(すみれ) 

15 木   習字教室(さくら) 避難訓練            身体測定(さくら)         

16 金  体育教室(ばら・すみれ・さくら)   

17 土    

18 ㊐   

19 月  

20 火  英語教室(ばら・すみれ・さくら)  

21 水  習字教室(さくら)                             身体測定(ちゅうりっぷ・たんぽぽ)             

22 木   お誕生会・クリスマス会                   身体測定(もも)  おたより帳預かり 

23 金  2 学期終業式(1 号認定午前保育) 

24 土  

25 ㊐  

26 月   

27 火   

28 水   

29 木   

30 金   

31 土   

＜１月の行事予定＞ 

1 月 10 日(火)始業式(午前保育)  1 月 16 日(月)～19 日(木)自由保育参観(ばら～さくら組)、25 日(水)自由保育参観(もも)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


